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Gurken-Couscous-Salat
(4 Portionen)

Zutaten:

200 g Couscous

1 kleine Salatgurke (ca. 250 @)
4 Tomaten

1/2 Bund Friuhlingszwiebeln
1/2 Bund Minze

300 g LEERDAMMER Original®
1 Becher Joghurt (= 150 g)

2 EL Olivendl

1 EL Limettensaft

3/4 TL Kreuzkimmel

Salz

Zucker

Pfeffer

Zubereitung:

Couscous nach Packungsanweisung zubereiten. Gurke putzen, waschen, langs halbieren,
Kerne entfernen, und in Scheiben schneiden. Tomaten waschen, Stielansatz entfernen,
entkernen und wirfeln. Frihlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe schneiden. Minze
putzen, waschen und grob hacken. LEERDAMMER® Original wirfeln und mit den tbrigen
Zutaten vermengen. Fiir das Dressing Joghurt, Ol und Limettensaft verriihren, mit
Kreuzkimmel, Salz, Zucker und Pfeffer abschmecken und vor dem Servieren als Topping
Uber den Salat geben.

Tipp: Statt mit Minze kénnen Sie den Salat auch mit gehackter Petersilie zubereiten und
nach Wunsch zusatzlich mit Streifen von gegrillter Hahnchenbrust servieren.

Zubereitungszeit: ca. 25 Minuten
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