
liveMAGAZin 39

AnZeiGe

Sehr gut – sehr nah
Genuss in der Auberge

Herrliche Köstlichkeiten für Steak-Freunde – 
und eine besondere Entdeckung – Rinderkotelett!

Auberge de la Forêt
42, route de Strasbourg  |  F-67470 Seltz

Tel. (0033) 3 88 86 50 45  |  http: // aubergeforet.free.fr

Wir haben täglich für Sie geöffnet,  
außer Sonntagabend und Montag!

Schöne Sommerterrasse

Unsere Events

Samstag, 27. Juli
Wildschwein am Spieß

Samstag, 24. August
Wildschwein am Spieß

Samstag, 21. September
Wildschwein am Spieß

Wir bitten um Reservierung

Business-3-Gang-Menü
Dienstag bis Freitag

Mittags und abends
Nur 18,50 Euro

Wöchentl ich wechselnde Gerichte

Zutaten für 4 Portionen:
250 g Blattsalate, 4 Romatomaten, 2 Schalotten, 1 Dose Thun-
fisch in Öl, 5 vollreife Aprikosen, 6 EL heller Balsamico, 4 EL Öl, 
1 EL Dijon-Senf, 1/2 TL Zitronenthymian, Salz, Zucker, bunter 
Pfeffer, 100 g Sprossen, 50 g Pecorino
Zubereitung:
Salate putzen, Tomaten halbieren und in Scheiben schneiden. 
Schalotten abziehen und in dünne Ringe schneiden, Thun-
fisch abtropfen. Aprikosen in kochendem Wasser blanchieren, 
häuten und das Fruchtfleisch mit Essig pürieren. Öl, Senf und 
Zitronenthymian unterrühren, mit Salz, Zucker und Pfeffer 
abschmecken. Blattsalate anrichten, Tomaten, Schalotten und 
Sprossen darauf verteilen, Thunfisch-Filets grob zerteilen, mit 
Pecorino hobeln anrichten, Dressing darüber träufeln.

Zutaten für 4 Portionen:
1 Salatgurke, 1/2 Honigmelone, 1/4 Wassermelone, 150 g 
LEERDAMMER Yoghu®, einige Salatblätter, 80 ml Speiseöl, 100 
ml Orangensaft, 2 EL Honig, 4 TL Zitronensaft, Salz, Zitronen-
pfeffer, 25 g Pistazien
Zubereitung:
Gurke längs halbieren, Kerne entfernen und in ca. 5 cm lange 
Stifte schneiden. Honigmelonenfruchtfleisch in Kugeln ausste-
chen, Wassermelone klein würfeln, Käse in mundgerechte 
Stücke schneiden. Salatblätter zupfen und in vier Schalen 
anrichten. Gurken-Melonen-Käse-Mischung darauf verteilen. 
Öl, Orangensaft, Honig und Zitronensaft verrühren, mit Salz 
und Pfeffer abschmecken und über den Salat geben. Pistazien 
hacken und über den Salat streuen.

Thunfisch-Sommersalat 
mit Aprikosenvinaigrette

Käse-Melonen-Salat „Yoghu“


