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Pikanter Wurstsalat mit Kéase
(fur 4 Personen)

400 g Raucherkése

4 Regensburger Wiirste (etwa 200 g), ersatzweise Lyoner verwenden
2 Fruhlingszwiebeln

4 Zwiebeln

4 EL Weinessig

6 EL Avocado-Ol

Salz

Pfeffer

Schnittlauch

Raucherkése erst in dicke Scheiben und dann in Streifen, Regensburger in Scheiben und die
Frihlingszwiebeln in Ringe schneiden. Die Zwiebeln in feine, halbe Ringe schneiden und mit
etwas heiem Wasser tiberbriihen. Aus dem Brilhwasser, Essig, Avocado-OlI (das mild-
nussige Ol schmeckt hervorragend an Késesalaten), Salz und Pfeffer eine kraftige Marinade
anruhren. Alle Zutaten unterheben und gut durchziehen lassen. Mit Schnittlauchrélichen
bestreut servieren. Dazu schmeckt ein original bayerisches Bier, beispielsweise das helle
Vollbier von Herrnbrau.

Pro Person: 714 kcal (2987 kJ), 28,2 g Eiweil3, 64,9 g Fett, 3,7 g Kohlenhydrate

Fotohinweis: Wirths PR
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